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ALEM DO VALOR DE

Referencia

~ Guia completo dos exames para
investigar a causa dos seus sintomas

S

ISABEL SALES




Cuidar da saude vai aléem dos numeros.

Acredito que cuidar da saude é olhar para cada mulher
de forma individual.

Os exames laboratoriais sao
ferramentas importantes, mas eles
fazem parte de uma investigacao
muito maior, que também considera
seus sintomas, histérico de saude,
habitos de vida, alimentacao e
objetivos.

Meu propdsito com este guia é
ajudar vocé a compreender por
que uma avaliacao completa faz
toda a diferenca.

Boa leitura!

Isabel Sales
Nutricionista



Para quem ¢ este guia

Este material foi desenvolvido para mulheres que desejam
compreender melhor sua saude e que convivem com sintomas
como:

* Cansaco persistente;

* Dificuldade para emagrecer;
* Resisténcia a insulina;

* AlteracOes hormonais;

* Lipedema;

* Inchaco;

* Queda de cabelo;

* Compulsao alimentar;

* Baixa disposicao;

* Deficiéncias nutricionais.

Se vocé ja realizou exames e ainda sente que algo nao esta
bem, este material foi feito para vocé.
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Por que olhar apenas o valor de ?
referencia nem sempre ¢ suficiente?

g™ "

Uma duvida muito comum é:

"Se meus exames estao normais, por que continuo
apresentando sintomas?"”

O valor de referéncia utilizado pelos laboratérios € um
parametro importante, mas ele nao deve ser analisado
isoladamente.

Uma avaliacao cuidadosa considera também:

* seus sintomas; * 0 uso de medicamentos;
* sua historia clinica; * sua fase da vida;
* sua alimentacao; * seus objetivos.

* seu estilo de vida;

Por isso, pessoas com resultados laboratoriais semelhantes
podem apresentar necessidades completamente diferentes.

Na pratica clinica, nao analisamos apenas exames.

Analisamos pessoas.



Neste material vocé conhecera alguns dos principais exames
frequentemente utilizados durante uma investigacao
metabdlica, hormonal e nutricicional.

Vocé entendera:
e O que cada grupo de exames pode ajudar a investigar;
e Qual a importancia desses exames;

e Por gue nenhum resultado deve ser interpretado
isoladamente.

E importante ressaltar que este material possui finalidade

educativa e nao substitui uma avaliacao individualizada.
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CAPITULO 1

Quando o cansaco nao passa...
O que esses exames podem nos ajudar a investigar?

O cansaco persistente pode estar relacionado a diferentes
fatores.

Alteracdes nutricionais, metabdlicas e hormonais podem
contribuir para esse sintoma, por isso uma investigacao
individualizada € importante para compreender o contexto de
cada mulher.

Exames frequentemente avaliados:

* Ferritina * Acido Folico
* Ferro sérico *Vitamina D

* Saturacao da Transferrina * Magnésio
* Vitamina B12 * Zinco

Na pratica clinica:

E comum atender mulheres que acreditam que sentir cansago
constantemente faz parte da rotina.

Entretanto, esse sintoma merece atencao e deve ser
investigado de forma individualizada, sempre considerando o
conjunto de informacodes clinicas.



CAPITULO 2

Quando existe dificuldade para emagrecer...
O que esses exames podem nos ajudar a investigar?

A dificuldade para perder peso raramente depende de apenas
um fator.

Aspectos metabdlicos, hormonais, inflamatorios e
nutricionais podem estar envolvidos, tornando necessaria uma
avaliacao completa.

Exames frequentemente avaliados:

* HOMA-IR

* Glicemia de jejum * Perfil lipidico

* Insulina de jejum
* Hemoglobina glicada (HbA'c)

Na pratica clinica:

Nem sempre alteracdes metabdlicas aparecem inicialmente na
glicemia.

Por isso, observar 0s exames em conjunto permite uma
compreensao muito mais ampla do funcionamento do
organismo.



CAPITULO 3

Quando pensamos na saude hormonal da mulher...
O que esses exames podem nos ajudar a investigar?

Alguns sintomas podem estar relacionados ao funcionamento
hormonal.

Alteracoes menstruais, dificuldade para emagrecer, fadiga,
alteracdes de humor, baixa energia e queda de cabelo sao
exemplos de situacoes que podem exigir uma investigacao
individualizada.

Exames frequentemente avaliados:

*TSH * Anti-TPO

* T4 Livre * Anti-Tireoglobulina
* T3 Livre

Na pratica clinica:

Exames hormonais devem sempre ser interpretados
considerando idade, sintomas, fase do ciclo menstrual,
histérico de saude e contexto clinico.



CAPITULO 4

Quando avaliamos inflamacao e saude metabolica...
O que esses exames podem nos ajudar a investigar?

Alguns marcadores laboratoriais podem auxiliar na investigacao
de processos inflamatdrios e na avaliacao da saude metabdlica

quando interpretados dentro do contexto clinico.

Exames frequentemente avaliados:

* PCR ultrassensivel
* TGO

* TGP
* GGT

Na pratica clinica:
Nenhum exame deve ser analisado isoladamente.

A interpretacao integrada permite compreender melhor o
funcionamento do organismo.



Outros exames que podem fazer
parte da investigacao

Dependendo da avaliacao clinica, outros exames também
podem ser solicitados, como:

* Creatinina
* Ureia
* Acido urico

* Albumina
* Proteinas Totais

A necessidade de cada exame depende da histéria clinica, dos
sintomas e dos objetivos de cada paciente.



O que significa interpretar exames
de forma individualizada?

Muitas mulheres chegam ao consultério dizendo:

"Meus exames estao normais, mas continuo me sentindo
mal.”

Essa é uma situacao mais comum do que parece.

Na pratica clinica, compreender a saude vai muito além de
verificar se um resultado esta dentro do valor de referéncia.

Cada exame precisa ser analisado em conjunto com seus
sintomas, histdrico de saude, habitos de vida, alimentacao e
objetivos.

E essa visdo integrada que permite uma investigacdo mais
cuidadosa e direcionada.

Mais do que olhar numeros, é preciso compreender o que eles
representam dentro da realidade de cada mulher.



Como Interpretar exames

Hemograma
Série vermelha
. Médico
Mulher: 4-5,4 Igual ao Se baixo, pode hematologista
- representar
Homem: 4,5- 6,10 laboratério. . e/ou
anemia.

nutricionista

Médico
hematologista
efou
nutricionista

Se baixo, pode
representar Médico
Mulher: 33-47,8 Igual ao anemia. hematologista
Homem: 36-54 laboratorio. Se alto, pode e/ou
representar nutricionista
desidratacao.

Se baixo, pode
representar
anemia.

Mulher: 12-15,8 Igual ao
Homem: 13- 16,5 laboratorio.

Se baixo: Anemia
por deficiéncia de
ferro e/ou cobre
Se
alto: Anemia por
deficiéncia de
vitamina B12 e/ou
acido foélico
(vitamina B9)

Médico
hematologista
e/ou
nutricionista

Igual ao

80-98 laboratério.

Nada nessa se tabela representa um diagnostico. Trata-se apenas de um guia para indicar quando e
qual profissional procurar.



Como interpretar exames

Hemograma
Série branca

o Infeccao o -
Leucdcitos Igual . - M |
o 3600-11000 gua’ a0 inflamacao édico clinico
(milhoes/mm3) laboratorio. geral
recente.
Se alto, alergia Nutricionista
Menor que alimentar tardia Se funcional que
Eosindfilos (%) 0-7 9 a muito alto (tipo entenda de
acima de 10), bariatrica e
parasitose. meédico.

Nada nessa se tabela representa um diagnoéstico. Trata-se apenas de um guia para indicar quando e
qual profissional procurar.



Como Interpretar exames

Parametros de ferro

Homem: 65-175
Mulher: 50-170

Homem: 22-322
Mulher: 10-291

Entre 16-50

Acima de
80

Entre 70-
150

Acima de
20

Se alto: Deficiéncia
de vitamina B12,
B6
ou B9 - Risco
aumentado para
doenca
cardiovascular,
renal e sistema
nervoso e/ou
inflamacao.

Se alto, questoes
renais.

Se alto, questoes
renais. Se baixo,
baixa ingestao
proteica.

Cardiologista e
nutricionista e/ou
nutrologo,
inicialmente.

Procurar um médico
nefrologista

Se alto, procurar um
médico
nefrologista. Se
baixo, conversar
com sua
nutricionista e
avaliar ingestao de
proteina em
conjunto com outros
fatores

Nada nessa se tabela representa um diagnoéstico. Trata-se apenas de um guia para indicar quando e qual

profissional procurar.



Igual ao
70-99 laboratério.
3-25 Abaixo de 7
Igual ao
Menor que 5,7 laboratorio.

Nada nessa se tabela representa um diagnoéstico. Trata-se apenas de um guia para indicar

quando e qual profissional procurar.

Se alto: Pré-
diabetes, stress na hora de
colher o exame, alto
consumo de acgucar e
carboidratos recentes
Se baixo:
Hipoglicemia

Se alto:
Alteracao/dificuldade no
metabolismoda glicose
(agucar do sangue).
Se alta, pode dificultar o
emagrecimento

Se alta: Glicemia
("agucar” no sangue)
descontrolada (alta) nos
ultimos 3 meses. O que
pode indicar consumo
excessivo de carboidratos,
doce, sedentarismo, baixa
sensibilidade a insulina —
Alteracao/dificulda
de no metabolismo da
glicose.

Se alto:
Endocrinologista e
Nutricionista

Se alto: Va na
Nutricionista e
converse com ela
sobre a necessidade
deiraum
endocrinologista.

Se alta, procurar um
médico
endocrinologista e
uma nutricionista



1,3-2,7

180-900

Acima de 20

Entre 63 e 160

80-120

300a700

Vitaminas e Minerais

Igual ao
laboratorio.

acima de
600 menor
que 1200

Acima de 50
menor que
80

Entre 90-
160

Acima de 90

Igual ao
laboratorio.

Porém, esses niveis
dificilmente se alteram. Se
baixo, pode indicar baixa
ingestao recente.
Avaliar a deficiéncia também
por sintomas: Ansiedade,
caimbra, insbnia, constipagao,
tremores.

Se baixa:
Deficiéncia de vitamina B12
Se alta: Alteracoes de figado,

sangue.

Se baixa:
Deficiéncia de
vitamina D

Se baixo:
Deficiéncia de selénio ou baixo
consumo recente.
Atencao: Se alto, CUIDADO.
Alta toxicidade = reduzir
fontes da alimentagao/supl.

Se baixo:
Deficiéncia de zinco

Se baixo: Deficiéncia de zinco
(marcador mais preciso que o
zinco sérico para def. de

zinco)

Nutricionista

Se baixa:
Nutricionista e/ou
nutrélogo
Se alta:
Hematologista
inicialmente

Se baixa:
Nutricionista e/ou
nutrélogo

Se baixo ou alto:
Nutricionista e/ou
nutrologo

Se baixo:
Nutricionista e/ou
nutrologo

Se baixo:
Nutricionista e/ou
nutrologo

Nada nessa se tabela representa um diagndstico. Trata-se apenas de um guia para indicar quando e qual

profissional procurar.



Como Interpretar exames

Vitaminas e Minerais

Idem Se baixo:
Homem: 70- laboratodrio Deficiéncia de .
Se baixo:
140 cobre Nutricionista/
Mulher: 76- (tentar manter- Se alto: Uso de R
o o . . nutrélogo
152 se proximo a média do anticoncepcional e
minimo e maximo) inflamacao
ldem
I ori . .
aboratorio Se baixo: Se baixo:
75-145 Deficiéncia de Nutricionista/
(tentar manter- R
o . Cobre nutrélogo
se préoximo a média do
minimo e maximo)
Se baixo, Se baixo ou alto:
Maior que 5,38 Acima de 10 deficiéncia de Nutricionista/
acido folico nutrélogo
Se baixo, investigar
deficiéncia de
9-10,5 (niveis m'a'gpesm. Mas
. dificilmente se
muito . .
Igual ao altera. Por isso, Se alto ou baixo,
constantes, . - i
e laboratdrio pode existir procurar nutrélogo.
dificilmente se SN
deficiéncia de
alteram) g
calcio mesmo ele
estando ok no
sangue.

Nada nessa se tabela representa um diagndéstico. Trata-se apenas de um guia para indicar quando e qual
profissional procurar.



Como Interpretar exames

Hormonios e Enzimas

Tireoide

15-65

Abaixo de 40

Se alto: Deficiéncia
de calcio efou
deficiéncia de
vitamina D ou
alteracdes na

gléandula
paratireoide. -
Risco aumentado
pra
enfraquecimento
osseo e dental

Se alto ou baixo,
alteracdes na
tireoide. Atencao:
Deficiéncias

Nutrélogo e/ou
nutricionista e/ou
endocrinologista e a
depender deles, um
meédico
reumatologista.

Qualquer alteracgao,

0,55-4,78 Abaixo de 3 nutricionais como de consultar-se com o
zinco e ferro podem endocrinologista
causar
hipotireoidismo
transitoério!
. ualquer alteracao,
- Alteracdes na Qualg ¢
3,2 Igual ao laboratorio e consultar-se com o
tireoide. . .
endocrinologista
Alteracées na Qualquer alteragao,
0,73-1,72 Igual ao laboratério & consultar-se com o

tireoide.

endocrinologista

Nada nessa se tabela representa um diagnostico. Trata-se apenas de um guia para indicar quando e qual profissional procurar.



Como Interpretar exames

Menor que 34

10-49

Menor que 38

Idem laboratério

Igual ao laboratorio

Menor que 10

Se alto, figado
sobrecarregado
(emagrecimento,

excesso de toxinas

para eliminar, stress

oxidativo) ou lesao
muscular.

Se alto, figado
sobrecarregado
(emagrecimento,

excesso de toxinas
para eliminar, stress
oxidativo) ou lesdes

musculares e

cardiacas.

Se alto, stress
oxidativo. Figado
estressado.
Consumo excessivo
de alcool.

Qualquer alteracao,
consultar-se com o
médico
hepatologista e
nutricionista

Qualquer alteracao,
consultar-se com o
meédico
hepatologista e
nutricionista

Qualquer alteracgao,
consultar-se com o
médico
hepatologista e
nutricionista

Nada nessa se tabela representa um diagnostico. Trata-se apenas de um guia para indicar quando e qual

profissional procurar.



Proximo Passo

Se vocé se identificou com os sintomas
apresentados neste guia e deseja uma
avaliacao individualizada, conheca
meus Programas de
Acompanhamento.

Durante o acompanhamento, realizo
uma analise completa da sua historia
clinica, sintomas, exames laboratoriais,
habitos de vida e objetivos para
construir uma estratégia personalizada,
respeitando a sua realidade e suas
necessidades.

Se fizer sentido para vocé, sera um prazer acompanhar
sua jornada em direcao a uma saude mais equilibrada!

(O (21) 96603-9853 @isabelsalesnutri




IMPORTANTE

Este guia possui finalidade exclusivamente educativa.

Ele nao substitui consulta médica ou nutricional, nem deve ser
utilizado para diagndstico, automedicacao ou definicao de
tratamentos.

A solicitacao, interpretacao dos exames e a definicao de
condutas devem ser realizadas por profissionais habilitados,
considerando a individualidade de cada paciente.

N

ISABEL SALES

NUTRICIONISTA




